
kampvuur
disco

kennismakingsspelen

zwemm

zeilto

voetballen
ponyrijd

jeugdzeilschool 2012

voor de jeugd van 10 - 14 jaar

zeil

Us Untwyk



de accommodatie

De karakteristieke Friese stelp boerderij is ver-
bouwd tot een zeilaccommodatie die geschikt is
gemaakt voor ca. 40 personen. Er bevinden zich
twee slaapvertrekken met ieder een eigen sanitaire
voorziening bestaande uit douches en toiletten,
een royale open keuken met gezellige bar en een
grote gemeenschappelijke ruimte verdeeld over
twee niveaus. Naast de boerderij staat een bijge-
bouw. Daar staan de grote spelen, zoals de tafel-
tennistafel, de pooltafel en het dartspel. In de
boerderij hebben we nog een flipperkast en een
tafelvoetbalspel staan. Achter de boerderij ligt een
flink grasveld met een volleybalveld en voetbal-
goals. Ook is er een kampvuurplaats gemetseld.
Nog even verder hebben we een eigen weiland
waar we twee hele lieve pony’s verzorgen. De boten
liggen beschut in de sloot naast de boerderij.

de unieke ligging

Midden in het Friese Merengebied ligt onze zeil-
school. Vlakbij het Sneekermeer maar ook vlakbij
kleinere meertjes zoals de Langstaartenpoel en het
Jentjemeer; rustige meertjes waar je uitstekend
zeilles en instruktie kunt geven.

het zeilprogramma

We zullen elke dag een zeiltocht ondernemen. 
Die kan gaan (afhankelijk van de wind) naar,
Kameleondorp Terhorne, Joure, Langweer, Sneek,
Akkrum of het Starteiland.

We zeilen gemiddeld 6 1/ uur per dag.
Minimaal worden de volgende punten behandeld:
~ koers houden
~ oploeven & afvallen
~ de verschillende zeilstanden
~ overstag & gijpen
~ op- & aftuigen
~ aanmeren & afvaren
~ eilandje ronden
~ benamingen

Voor de meer geoefende zeilers is er een apart 
zeillesprogramma. In dit programma komt, naast
het hierboven vermelde, o.a. aan de orde:
~ landen aan lagerwal
~ man overboord
~ knopen & vastleggen
~ zeilend hijsen & reven

Twee avonden in de week geven wij voor het
avondprogramma een halfuur stevige theorie les.
Tijdens deze lessen worden de volgende punten
behandeld:
~ de voorrangsregels op het water
~ de zeilstanden
~ de overstagmanoeuvre
~ de gijpmanoeuvre
~ knopen

Us Untwyk is een kleine en veelzijdige zeilschool waar uw kind een veilige, leerzame maar ook 

gemoedelijke zeilvakantie kan beleven. De zeilschool herbergt een leeftijdscategorie van 10 tot 

en met 14 jaar. De groep bestaat uit maximaal 36 kinderen. Dankzij deze kleinschaligheid is er 

een goed overzicht van wat er in de groep gebeurd en kunnen we, waar nodig, extra aandacht geven.

Een ander kenmerk is dat we zeilles geven in de "vakantiesfeer". Zeilen is vooral leuk! Wie veel wil

leren krijgt alle kans. Wie vooral de nevenaktiviteiten leuk vindt, "moet" een beetje leren.
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de boten
Er wordt instructie gevaren in houten zestienkwadraten
waarvan enkele zelf gebouwd. Bemand door 4 deel-
nemers en een zeilinstrukteur. Hierdoor kunnen de
deelnemers niet alleen veel leren van de zeilinstructeur
maar ook van elkaar. Alle boten zijn 6 meter lang,
2 meter breed en zijn gaffelgetuigd.

de dagindeling

8.00 u ur opstaan
8.30 u ur ontbijt & smeren lunchpakket
9.00 u ur zeilen

12.00 u ur aanmeren bij reisdoel
13.30 u ur zeilen
17.00 u ur aanmeren Us Untwyk
18.00 u ur warm eten
20.00 u ur avond programma
22.00 u ur naar de slaapzaal
22.15 u ur slapen

zondagavond kennismakingsspelletjes
maandagavond een goochelaar
dinsdagavond kampvuur met marshmallows
woensdagavond disco
donderdagavond  bingo
vrijdagavond bonte avond

veiligheid & 
verantwoordelijkheid

Ook de ouders willen wij een onbezorgde week
bezorgen. Veiligheid en verantwoordelijkheid zijn
sleutelwoorden. Dit heeft zich o.a. vertaald in de
volgende regels:
~ ervaren zeilinstrukteurs;
~ voldoende nachtrust voor de deelnemers;
~ vanaf windkracht 4 dragen van zwemvest 

verplicht;
~ deelnemers altijd in de kuip van de boot.

de pony's Nora en Bleske

In het weiland achter de zeilschool verzorgen wij
de pony's Nora en Bleske. Elke week zoeken wij
weer kinderen die ons hierbij willen helpen. Ze zijn
allebei heel mak dus als je lief voor ze bent mag je
er ook op rijden!

periode 2012

week 1      8 juli - 14 juli         week 6   12 augustus - 18 augustus
week 2 15 juli - 21 juli         week 7   19 augustus - 25 augustus
week 3    22 juli - 28 juli         week 8   26 augustus - 1 september
week 4    29 juli - 4 augustus
week 5    5 augustus - 11 augustus
 

Zondagmiddag 14.00 uur openen we de week met
een korte zeiltocht. De week wordt zaterdagoch-
tend afgesloten met een laat ontbijt om 10.00 uur.
Tussen 10.30 en 11.00 uur worden de kinderen
opgehaald.

prijs per week all in

De prijs bedraagt  430,-- voor de hele week all
in. Het is leuk als de kinderen ca. 15,-- zakgeld
meekrijgen zodat ze ‘s-middags in het dorpje een
kaartje of ijsco kunnen kopen.

algemene informatie

aanmelding
Inschrijving kan telefonisch, via
internet of door het opsturen van het
aanmeldingsformulier. U ontvangt
van ons een bevestiging van uw
inschrijving met daarbij gevoegd 
een acceptgiro waarop de aanbeta-
ling (50%) staat aangegeven. De
tweede en laatste acceptgiro ont-
vangt u medio juni en dient voor 
1 juli betaald te zijn.

annulering
Mocht u een annuleringsverzekering
willen afsluiten dan wordt het cur-
susgeld met 20 euro verhoogd.
Voorwaarde voor annulering is dat
deze schriftelijk wordt gedaan en 
dat er een gegronde reden, zoals bijv.
ziekte, dient te zijn.

niet vergeten
Voldoende kleding voor zowel warm
als koud weer. zwem- & regen-
kleding. Een slaapzak, een kussen-
sloop en toiletartikelen. Geen draag-
bare radio’s. Heeft uw kind geen
regenkleding dan kunnen ze gratis
regenkleren van de zeilschool gebrui-
ken.

de bereikbaarheid
Vanaf de A7 tussen Joure & Sneek,
afslag Joure-West/Uitwellingerga
(23). Na ca. 5 kilometer neemt u de
afslag Uitwellingerga Zuid. Bij de 
T-splitsing gaat u wederom linksaf.
Na ca. 500 meter ligt Us Untwyk aan
uw rechterhand. Met het openbaar
vervoer buslijn 199 vanaf Heerenveen
uitstappen bushalte Horseweg 
(vragen aan buschauffeur).

Graag tot ziens voor een onvergetelijke zeilvakantie op Us Untwyk

Met vriendelijke groet,

Jelle Visser
Cornanda Zachariasse
Isa, Bouwe & Klaas

Greate Sudein 3, 8624 TV  Uitwellingerga 
t: 0515 559 353              f: 0515 559 102 
e: jelle@usuntwyk.nl      i: www.usuntwyk.nl     
Postbanknr.: 7773592    K.v.K. Leeuwarden 33280920



aanmelding

naam
adres
postcode
woonplaats
Tel. (pr.):
Tel. (mob.):
Schrijft de volgende personen in:

roepnaam:
achternaam:
geb. datum:
zeilweek 1 2 3 4 5 6     7     8
(omcirkel keuze) (zie overzicht)

roepnaam:
achternaam:
geb. datum:
zeilweek 1 2 3 4 5 6     7     8
(omcirkel keuze) (zie overzicht)

roepnaam:
achternaam:
geb. datum:
zeilweek 1 2 3 4 5 6     7     8
(omcirkel keuze) (zie overzicht)

Alle ingeschreven personen kunnen zwemmen

Annuleringsverzekering: ja/nee
(omcirkel keuze)

Handtekening ouder of voogd:

Ik ben in contact gekomen met Us Untwyk via:

De aanmelding kunt u opsturen naar: 

zeilschool Us Untwyk, Greate Sudein 3, 8624 TV Uitwellingerga

j/m

j/m

j/m




